
„Solange wie möglich selbstbestimmt zuhause leben“
– eine Vortragsreihe des Malteser Hilfsdienstes 

für Seniorinnen, Senioren, Menschen mit und ohne Behinderung 
sowie Angehörige und Interessierte in und um Puchheim

Freitag, 06. Juni 2025 ab 15.00 Uhr 
- in Kooperation mit dem Behindertenbeirat Puchheim

Vortrag: Sturzprophylaxe - Gründe des Fallens und 
Vorbeugung
FC Puchheim e.V.: praktische Übungen zur Sturzprävention
Sanitätshaus H.T.S.: Hilfsmitt el zur Sturzprävention
Veranstaltungsort: Wohnpark Roggenstein, 
Carl-Spitz weg-Ring 4, Puchheim

Eintritt  frei
Anmeldung erforderlich bis 04. Juni 2025 
unter Tel.: 0172 65 74 256 oder 
per E-Mail: postan@behindertenbeirat-puchheim.de


